
青年科学基金项目（C 类） 
申请书填报说明 
（2026 版） 

 
青年科学基金项目（C类）支持青年科学技术人员在国家自然科

学基金资助范围内自主选题，开展基础研究工作，特别注重培养青年

科学技术人员独立主持科研项目、进行创新研究的能力，激励青年科

学技术人员的创新思维，培育基础研究后继人才。 

一、申请条件 

1. 青年科学基金项目（C类）申请人应当具备以下条件： 

（1）具有从事基础研究的经历； 

（2）具有高级专业技术职务（职称）或者具有博士学位，或者

有 2名与其研究领域相同、具有高级专业技术职务（职称）的科学技

术人员推荐； 

（3）申请当年 1月 1日男性未满 35周岁[1991年 1月 1日（含）

以后出生]，女性未满 40周岁[1986年 1月 1日（含）以后出生]。 

正在攻读研究生学位的人员不得申请青年科学基金项目（C类），

但符合上述基本条件的在职攻读研究生学位的人员，经过导师同意可

以通过其受聘单位申请；符合上述条件的国家自然科学基金青年学生

基础研究项目（博士研究生）负责人可以在资助期满时提出申请。 

2. 2026年青年科学基金项目（C类）继续面向港澳地区依托单

位的科学技术人员开放申请，与内地依托单位申请人采用相同的资

助模式和评审标准。申请人除具备基本条件外，还应当具备以下条

件： 

（1）遵守《中华人民共和国香港特别行政区基本法》《中华人

民共和国澳门特别行政区基本法》及科学基金的各项管理规定； 

（2）正式受聘于港澳地区依托单位。 

在聘（站）博士后或者正在攻读研究生学位的人员不得通过港

澳地区依托单位申请青年科学基金项目（C类）。 

二、注意事项 

青年科学基金项目（C类）重点评价申请人本人的创新潜力。申



请人应当按照《青年科学基金项目（C类）申请书撰写提纲》撰写申

请书。青年科学基金项目（C类）的资助期限为 3年。 

特别提醒申请人注意： 

1. 用简明扼要的语言撰写申请书，是学术思维与表达能力的体

现。青年科学基金项目（C 类）申请书正文原则上不超过 30 页，鼓

励简洁表达。 

2. 2026 年，青年科学基金项目（C类）继续开展基于两类研究

属性的分类评审工作。申请人在填写申请书时，应当根据研究内容

从“自由探索类基础研究”和“目标导向类基础研究”中选择一类

研究属性。其中，“自由探索类基础研究”是指选题源于科研人员好

奇心或创新性学术灵感，且不以满足现阶段应用需求为目的的原创

性、前沿性基础研究；“目标导向类基础研究”是指以经济社会发展

需要或国家需求为牵引的基础研究。 

3. 申请人撰写申请书，应注意符合本年度《国家自然科学基金

项目指南》“申请规定”和“科学部资助领域和注意事项”相关要

求。 

4. 港澳地区依托单位的申请人填写基本信息时，姓名、国别（地

区）等信息严格按照本人提供的身份证件上信息填写；项目申请时

要求提供简体中文和英文名称与摘要，其余内容填写语言要求为简

体中文或英文。 

5. 申请材料中不得出现任何违反法律法规、违反科研伦理的内

容，不得含有任何涉密信息或敏感信息，依托单位须认真审核。由

于违反相关规定而导致的一切后果由申请人和依托单位负责。 

6. 申请人在撰写申请书时，如果借助生成式人工智能技术跟踪

研究动态、收集整理参考文献，必须由人工核实生成式人工智能生

成信息和参考文献的真实性和准确性。申请人应当对使用的生成内

容负责，应当全面如实声明使用情况，按照《人工智能生成合成内

容标识办法》《负责任研究行为规范指引（2023）》等国家有关规定

对相关内容进行标识，标识的方式包括但不限于在文本的起始和末

尾适当位置添加相应的文字提示等。不得使用由生成式人工智能直



接生成的申请书，不得使用未经核实的生成内容。 



 

青年科学基金项目（C 类） 
申请书撰写提纲 
（2026 版） 

 

青年科学基金项目（C类）申请书由信息表格、正文、个人简历

和附件构成。 

一、信息表格 

信息表格主要为项目基本信息，填写时应按操作提示在指定的位

置选择或按要求输入正确信息。2026年青年科学基金项目（C类）实

行经费包干制，项目申请人提交申请书时，无需编制项目预算。 

 

二、正文：参照以下提纲撰写，要求内容翔实、清晰，层次分明，

标题突出。申请书正文原则上不超过 30 页，鼓励简洁表达。请勿删

除或改动下述提纲标题及括号中的文字。 

（一）立项依据 

（为什么要开展此项研究，研究的科学技术价值如何） 

 

（二）研究内容 

（提纲不做限制，请按照研究工作的自身逻辑撰写。应提炼出特

色与创新点、年度研究计划） 

 

（三）研究基础 

1. 研究基础与可行性分析（与本项目相关的研究工作积累和已

取得的研究工作成绩，研究风险的应对措施等）； 

 



2. 工作条件（包括已具备的实验条件，尚缺少的实验条件和拟

解决的途径，包括利用国家实验室、全国重点实验室和部门重点实验

室等研究基地的计划与落实情况）； 

 

3. 正在承担的与本项目相关的科研项目情况（申请人正在承担

的与本项目相关的科研项目情况，包括国家自然科学基金的项目和国

家其他科技计划项目，要注明项目的资助机构、项目类别、批准号、

项目名称、获资助金额、起止年月、与本项目的关系及负责的内容等）； 

 

4. 完成国家自然科学基金项目情况（对申请人负责的前一个已

资助期满的科学基金项目（项目名称及批准号）完成情况、后续研究

进展及与本申请项目的关系加以详细说明。另附该项目的研究工作总

结摘要（限 500字）和相关成果详细目录）。 

 

（四）其他需要说明的情况 

1. 申请人同年申请不同类型的国家自然科学基金项目情况（列

明同年申请的其他项目的项目类型、项目名称信息，并说明与本项目

之间的区别与联系；已收到自然科学基金委不予受理或不予资助决定

的，无需列出）。 

 

2. 具有高级专业技术职务（职称）的申请人是否存在同年申请

或者参与申请国家自然科学基金项目的单位不一致的情况；如存在上

述情况，列明所涉及人员的姓名，申请或参与申请的其他项目的项目

类型、项目名称、单位名称、上述人员在该项目中是申请人还是参与

者，并说明单位不一致原因。 

 

3. 具有高级专业技术职务（职称）的申请人是否存在与正在承



担的国家自然科学基金项目的单位不一致的情况；如存在上述情况，

列明所涉及人员的姓名，正在承担项目的批准号、项目类型、项目名

称、单位名称、起止年月，并说明单位不一致原因。 

 

4. 同年以不同专业技术职务（职称）申请或参与申请科学基金

项目的情况（应详细说明原因）。 

 

5. 其他。 

 

三、个人简历（根据申请人在线填写信息自动生成简历 PDF 文

件） 

 

四、附件 

（一）附件目录 

附件目录按所上传电子附件材料的名称和顺序自动生成。 

 

（二）附件材料（逐项上传） 

1. 港澳地区依托单位的申请人，应提供身份证、护照或其他身

份证明材料电子版扫描文件； 

2. 提供 5 篇以内申请人本人公开发表的与申请项目相关的代表

性论文电子版文件； 

3. 根据项目申请的需要，附件材料还可能包含以下电子版扫描

文件：在职攻读研究生学位的申请人的导师同意函、不具有高级专业

技术职务（职称）且不具有博士学位申请人的推荐函、伦理委员会证

明、加盖依托单位公章的国家社会科学基金结项证书复印件、依托单

位生物安全保障承诺等。具体要求参见本年度《国家自然科学基金

项目指南》“申请规定”和“科学部资助领域和注意事项”。 
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